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Start met een oprechte glimlach 
Het beginnen van je gesprek met een oprechte glimlach draagt bij aan een posiƟeve en vriendelijke 
sfeer. Een glimlach is een universeel teken van vriendelijkheid en posiƟviteit. Het toont aan de andere 
persoon dat je openstaat voor interacƟe en dat je bereid bent om een posiƟeve verbinding te 
maken.Die glimlach kan je echt helpen om snel vertrouwen op te bouwen bij de ander en bij elkaar. 
Het laat zien dat je vriendelijk en benaderbaar bent, wat het gemakkelijker maakt voor je 
gesprekspartner om zich comfortabel te voelen en zich open te stellen Ɵjdens het gesprek. Een 
glimlach kan een ontspannend effect hebben, zowel op jezelf als op de persoon waarmee je praat. 
Het kan spanning verminderen en een meer ontspannen sfeer creëren, wat het gesprek ten goede 
komt. 

De eerste indruk die je maakt bij het begin van een gesprek is vaak bepalend voor hoe het verdere 
verloop zal zijn. Jouw oprechte glimlach kan een posiƟeve eerste indruk achterlaten en de toon zeƩen 
voor een vriendelijk en construcƟef gesprek. Juist door met een glimlach te beginnen, laat je zien dat 
je de ander als gelijke beschouwt en dat je open staat voor een gelijkwaardige uitwisseling van ideeën 
en meningen. 

Kortom, het beginnen van een gesprek met een oprechte glimlach is een eenvoudige maar krachƟge 
manier om een posiƟeve en vriendelijke sfeer te creëren, vertrouwen op te bouwen en een posiƟeve 
eerste indruk te maken. Het kan de basis leggen voor een succesvol en producƟef gesprek. 

 


