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Speciaal laten voelen 
Hoe speciaal voelt het als iemand jouw naam gebruikt Ɵjdens een gesprek? Het is niet alleen een 
teken van respect, maar het creëert ook een persoonlijke verbinding en toont betrokkenheid. Het 
gebruik van iemands naam Ɵjdens een gesprek kan wonderen doen voor de communicaƟe. Het toont 
aan dat je aandacht hebt voor wie ze zijn, wat vertrouwen en waardering opbouwt en het versterkt 
de relaƟe. Mensen luisteren acƟever wanneer hun naam wordt genoemd, wat zorgt voor een meer 
betrokken.aandachtvol en interacƟef gesprek. Het voegt een warme, persoonlijke toets toe aan het 
gesprek, wat kan helpen om een posiƟevere vriendelijke sfeer te creëren. 

Hoe kan je dat het beste doen? 
Gebruik de naam op een natuurlijke manier. Begin je gesprek met de naam om de aandacht te 
trekken of sluit af met de naam om je punt te benadrukken. Maar let op, overdrijf het niet; te vaak 
iemands naam gebruiken kan onnatuurlijk overkomen en zelfs aan het einde van een gesrpek een 
beetje dwingend zijn. 

Ben je de volgende keer in gesprek met een collega, vriend, cursist of zelfs een nieuwe kennis is, 
onthoud hoe krachƟg het kan zijn om de ander bij de naam te noemen. Probeer het maar is uit en zie 
hoe het de dynamiek van je interacƟes verbetert! 

Start met een oprechte glimlach 

Het beginnen van je gesprek met een oprechte glimlach draagt bij aan een posiƟeve en vriendelijke 
sfeer. Een glimlach is een universeel teken van vriendelijkheid en posiƟviteit. Het toont aan de andere 
persoon dat je openstaat voor interacƟe en dat je bereid bent om een posiƟeve verbinding te 
maken.Die glimlach kan je echt helpen om snel vertrouwen op te bouwen bij de ander en bij elkaar. 
Het laat zien dat je vriendelijk en benaderbaar bent, wat het gemakkelijker maakt voor je 
gesprekspartner om zich comfortabel te voelen en zich open te stellen Ɵjdens het gesprek. Een 
glimlach kan een ontspannend effect hebben, zowel op jezelf als op de persoon waarmee je praat. 
Het kan spanning verminderen en een meer ontspannen sfeer creëren, wat het gesprek ten goede 
komt. 

De eerste indruk die je maakt bij het begin van een gesprek is vaak bepalend voor hoe het verdere 
verloop zal zijn. Jouw oprechte glimlach kan een posiƟeve eerste indruk achterlaten en de toon zeƩen 
voor een vriendelijk en construcƟef gesprek. Juist door met een glimlach te beginnen, laat je zien dat 
je de ander als gelijke beschouwt en dat je open staat voor een gelijkwaardige uitwisseling van ideeën 
en meningen. 

Kortom, het beginnen van een gesprek met een oprechte glimlach is een eenvoudige maar krachƟge 
manier om een posiƟeve en vriendelijke sfeer te creëren, vertrouwen op te bouwen en een posiƟeve 
eerste indruk te maken. Het kan de basis leggen voor een succesvol en producƟef gesprek. 

 


